Cenk Tomaz leitet eine Trainingseinheit im Training  slager von VFB
Hilden 03

Schwerpunkt: Komplexes Technik- und Koordinationstr aining

30.07.2007, Solingen

Auf Einladung des Trainers Thomas Lachmann (C1-Junioren/Niederrheinliga) leitete
Cenk Tomaz eine Trainingseinheit zum Thema: Komplexes Technik- und
Koordinationstraining. Nach einer kurzen Einfihrung zum Thema gingen die
motivierenden Spieler auf dem Platz und waren sehr begeistert tiber die Ubungen.

Trainingsfotos (Cenk Tomaz bei der Praxisdemonstrat  ion)

Cenk Tomaz erklart den Spielern die Ubung Komplexes Techniktraining

Die Spieler von VFB Hilden 03 in Aktion



Praktische Theorie und Korrekturen der Technik

Praxis: Komplexes Koordinationstraining

Die Spieler waren sehr konzentriert bei der Ubung



Zum Abschluss: Die C1-Junioren von VFB Hilden 03 waren von der Trainingseinheit
sehr begeistert. Persdnlich méchte ich mich vom Verantwortlichen Trainer Thomas
Lachmann (VFB Hilden 03) fur die Einladung bedanken und hoffe fir eine weitere
Zusammenarbeit. Winsche der Mannschaft eine erfolgreiche FuR3ballsaison.



