
Ü1: Kombinationsspiel 1 mit Gegenspieler 
 
Ablauf 
6 spielt direkt einen Pass zu 10, 10 spielt den Ball zurück zu 6; dieser spielt 
einen Pass zur entgegenkommenden 7; dieser spielt den Ball zurück zu 
Spieler 6, 7 wird vom Gegenspieler 3 passiv gedeckt. Im gleichen Moment 
startet Spieler 5 und bekommt einen langen Pass; dieser dribbelt zur 
Grundlinie und flankt vor das Tor. In der Spitze findet ein 2 gegen 1 oder ein 
2 gegen 2 statt. Anschließend gleicher Ablauf über die rechte Seite. 
 
Trainingsschwerpunkte: 
Stellungsspiel – Ballgeschwindigkeit – Passgenauigkeit - Möglichst direktes 
Spiel - Ausführung über zwei Flanken - Position vor dem Tor einnehmen - 
Bei der Flanke mit dem TW rechnen 
 
Positionswechsel: 
Spieler 6 ---> Spieler 10; Spieler 10 ---> Spieler 5; Spieler 5 ---> Spieler 7; 
Spieler 7 ---> Spieler 6 
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